
 

「第４回サスティナブルーカップ」開催報告 

 

２０２５年２月１１日（火・祝） 一般社団法人 神奈川県ラグビーフットボール協会主催 「第４回サスティナブ

ルーカップ」が開催されました。 

各企業・団体様ご協賛のお陰様をもちまして、開催できましたこと心より感謝申し上げます。 

 

◇実行委員長ご挨拶 

 

 

YOKOHAMA TKM             

鈴木美緒             

 

第 4 回サスティナブルーカップもみなさまのご協力により開催出来たことを心より御礼申し上げます。昨年

小学6年生として参加していた選手達が中学生になりレベルアップした姿が見れたり、小学6年生はまた来

年成長した姿が見れると思うと毎年この時期になるとワクワクしてしまいます。今回のクリニックは高校生に

もお手伝いいただき各カテゴリーが集り楽しく実行することができました。 

県内各地で活動するラグビースクールの女子選手に県内三つの高校と社会人チームまで 

全てのカテゴリーのチームが一堂に会し交流することができ心より嬉しく思います。 

女子ラグビーはまだまだ発展途中ではありますが、小中学生には末永くラグビーを楽しんでもらいたいです。 

このような素晴らしい場を継続して続けられるよう今後とも努めて参ります。 

 

 

スポーツの本質について考える 

 

湘南ベルマーレ Bell7             

表 麻衣子             

 

当日は天候にも恵まれ、無事開催できたことを大変嬉しく思っています。本大会にご支援いただきましたす

べての皆さまにお礼申し上げます。 

高校生エキシビジョンマッチ、サスティナブル―カップを通して小・中学生にとっては高校生の姿が新たな目

標となり良い刺激となっていたのではないかと思いましたし、去年参加していた選手たちの成長した姿を見

て、自身の成長を感じることがよりラグビーを楽しくさせ、続けたいと思える大きな要因であると感じ、改め

てスポーツの本質について考えさせられました。 

私たちの担当したクリニックではラグビーを楽しむためは安全にプレーすることが大前提であるという切り

口で実施し、当初は小・中学生のみ参加の予定でしたが、自然と高校生の選手も混ざり、終始楽しんでいる様

子が見られました。 

異なる世代の選手たちと親交を深めることで今大会の目的である「持続」にむけた自身のロールモデルを見

つけるきっかけ作りとができていたら嬉しく思いますし、より意味の大会にしていきたいと強く感じました。 



 

◇県協会役員ご挨拶 

 

 

 （一社）神奈川県ラグビーフットボール協会             

執行役員 普及育成委員長 片山 明也             

 

素晴らしい青空の下、県内ラグビースクール・高校・クラブチーム等関係者の皆様はじめ、協賛いただきまし

た企業の皆様のご支援・ご協力により、笑顔溢れる第４回サスティナブル―カップを開催することができまし

たこと深く感謝申し上げます。 

当大会は各層の女子選手が集い、交流をすることで「ラグビーを続けていきたい・続けていけるんだ」という

思いを育む大会です。また、試合では大学生の女子レフリー（元プレーヤー）２名が笛を吹いてくださり、「ラ

グビーをする楽しみ」以外にも「ラグビーを支える楽しみ」という選択肢も示していただきました。今後も「ラ

グビーをする」・「ラグビーを支える」女子・女性のより一層の拡大に繋がる大会になることを切に願っていま

す。 

引き続きご支援・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

未来に向けて大切な一日 

 

（一社）神奈川県ラグビーフットボール協会 

中学生女子担当委員会 青木泰一郎          

 

「楽しかった！」――青空の下で繰り広げられた第4回サスティナブルーカップに参加した選手の多くがそう

語っていた。 

選手たちの迫力あるプレーに圧倒され、全力で駆け抜ける姿を間近で見て、胸が熱くなる思いで毎年この大

会を見ています。 

また体験イベントをでは子どもたちが楽しそうにラグビーに触れていて、こうやって次の世代が育っていく

のだなと感じました。 

メインイベントについては、普段見ることのない女子選手の姿を見て、そして選手たちの熱意とチームワーク

が伝わり、勝敗以上のプレーの数々に本当に気持ちの良い大会でした。 

「ラグビーって面白い！ずっと続けたい！」と笑顔で話す選手たちは、今日は未来への希望とラグビーの魅

力を心に刻む特別な一日になったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 Fhoto by m.Kato 



 

～ 大会レポート ～ 

◇第４回サスティナブルーカップ キックオフ！！ 

県内スクール所属選手の小学校６年生と中学校１年生を東西に別け試合開始 

第４回は ５０－０ で西軍チームの勝利でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇スキルクリニック 

YOKOHAMA TKM、湘南ベルマーレ bell7のコーチ・選手によるクリニックを開催 

日本代表選手・元日本代表選手からラグビーの楽しさやスキルアップに繋がるアドバイスをうけました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ＜クリニック講師のみなさん＞ 
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◇神奈川県内高校３校エキシビジョンマッチ 

 県内３校のラガールが２チームに別れ迫力あるプレーを魅せてくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇表彰 

         優勝チーム    MVP    健闘賞 
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◇女性レフリー 

  エキシビジョンマッチ・サスティナブルーカップともに女性レフリー２名にご活躍いただきました 

 

       永渕 真緒レフリー                       加藤 愛萌レフリー 

（関東公認 B級）                        （関東公認 B級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のあたたかいご支援・ご声援ありがとうございました。 

第５回大会は、２０２６年２月７日（土）に開催を予定しております。 

引き続き、どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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